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WICHTIGE DOKUMENTE 

 Reisepass (Dein Personalausweis reicht nicht)  Impfpass und digitales Impfzertifikat 

 Schutzhülle für den Reisepass mit RFID  Versicherungsdokumente 

 Führerschein und internationaler Führerschein  Mögliche Buchungsunterlagen in Papierform 

 Kreditkarten  Nachweis des erteilten NZeTA 

 Bargeld für den Notfall (Euro und ggf. US-Dollar)  
 

    

ALLGEMEINE AUSRÜSTUNG 

 Reisegepäck (Koffer / Rucksack)  Handtücher (schnell trocknend) 

 Handgepäck / Tagesrucksack  Wäscheleine 

 Portemonnaie / Brustbeutel / Bauchtasche  Stift (und vielleicht auch kleines Notizbuch) 

 Fernglas (bei Bedarf)  Kleines Nähkit 

 Sonnenbrille  Beutel für Schmutzwäsche 

 Auffüllbare Trinkflasche mit Filter  Waschmittel aus der Tube (z.B. Rei in der Tube) 

    

FÜR DAS LEBEN IM CAMPER 

 Spülmittel und Spülschwamm (vor Ort kaufen)  Zusätzliches Reisekissen 

 Geschirrspültuch (vor Ort kaufen)  Kleine Camping-/Taschenlampe (LED) 

 Ggf. kleines kompaktes Spiel, z.B. ein Kartenspiel  Feuerzeug / Streichhölzer (vor Ort kaufen) 

    

TECHNIK 

 Smartphone  Kopfhörer 

 (Kompakt-)Kamera  eBook 

 Zubehör (Speicherkarte, Akku etc.)  Powerbank 

 Ggf. kleines Stativ  Ladegeräte / Ladekabel für alle elektronischen Geräte 

 Bei Bedarf: Laptop oder Tablet  Selfie-Stick (und Gimbal) für das Smartphone 

 Stromadapter   
  

Mehr Infos und persönliche Empfehlungen  findest 

Du in unserem Beitrag Packliste Neuseeland  
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SICHERHEIT 

 Pacsafe Travelsafe 5L / 12L  Schlösser mit flexiblem Kabel oder starrem Bügel 

 Optional fürs Gepäck: Koffergurt oder Cargobag   

    

KLEIDUNG (reicht für ca. 10 bis 12 Tage) 

 Unterwäsche (ggf. auch lange Unterwäsche)  Badebekleidung (Badehose, Bikini) 

 Kurze und lange Hosen  Dazu bei Bedarf: Badeschuhe 

 T-Shirts und Tops  Kopfbedeckung (Hut, Cap) 

 Sweatshirt / Pullover  Flipflops 

 Softshelljacke  Festes und leichtes Schuhwerk 

 Dünne und leichte Regenjacke  Oder: Wanderschuhe 

 Multifunktionstuch (z.B. von Buff)  Dazu: Gut sitzende und passende Socken 

 Bei Bedarf: Mütze, Handschuhe und Schal  Schlafsachen und dicke Schlafsocken 

 Ggf. dicke Jacke, alternativ: Fleecejacke  Dazu: Schlafset (Ohrstöpsel, Schlafmaske) 

 Packwürfel   

    

KOSMETIK UND PFLEGE 

 Mund- und Nasenschutz (teils noch Pflicht)  Zahnbürste und Zahnpasta 

 Sonnenmilch und Aftersun  Wattepads und -stäbchen 

 Körper- und Gesichtscreme  Deo und Parfüm 

 Duschgel, Shampoo, (bei Bedarf) Conditioner  Kleines Nagelpflegeset (Schere und Feile) 

 Perfekte Ergänzung: Reisenachfüllfläschchen  Pinzette 

 Für die Damen: Tampons und Binden  Alles Nötige für Kontaktlinsen- und/oder Brillenträger 

 Haarbürste (ggf. Haargummis und Haarspangen)  Ggf. Make-Up und andere Kosmetik 

 Bei Bedarf: Haarspray, -gel oder -wachs  Lippenpflegestift mit hohem LSF 

 Rasierer und ggf. Rasierschaum  Taschentücher 

 Kleiner Handspiegel   
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REISEAPOTHEKE 

Medikamente für folgende Beschwerden: Weitere Medikamente und Salben: 

 Schmerzen und Fieber  Salbe gegen Mückenstiche 

 Übelkeit  Salbe gegen Verbrennungen und Sonnenbrand 

 Durchfall und Verstopfung  Rezeptpflichtige Medikamente, die Du regelmäßig 
einnehmen musst 

 Erste Erkältungserscheinungen  
    
 

 

 

 

 

 

Allgemeines und bei Verletzungen: 

 Erste-Hilfe Set  Ggf. Kohletabletten 

 Desinfektionsmittel  Fieberthermometer 

 Mückenschutz  Mullbinden, elastische Binden (idR im Erste-Hilfe Set) 

 Wundsalbe / Wundspray  Schere (wir nutzen bspw. unsere Nagelschere) 

 Pflaster und Blasenpflaster   
 

 

 

 

 

DAS GEHÖRT AUCH IN DEIN GEPÄCK 

    

    

    

    
 

Du benötigst Tipps für das Mieten eines Campers? 

https://mitrucksackaufreisen.de/camper-in-neuseeland/  

Neuseeland ist nicht unbedingt so teuer, wie es im Allgemeinen gesagt wird. Spartipps findest Du hier: 

https://mitrucksackaufreisen.de/sparen-in-neuseeland/  

Hinweis 

Grundsätzlich müssen Medikamente in größeren Mengen bei Einreise deklariert werden. 

Dies könnte beispielsweise die Anti-Baby-Pille sein. Solltest Du rezeptpflichtige Medikamente mitnehmen, lasse Dir 

vorsorglich von Deinem Arzt / Deiner Ärztin eine entsprechende mehrsprachige Bescheinigung mitgeben. 
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